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Editorial de Madame la Maire de Mirecourt :

Ce premier numéro de la Gazette des Sports depuis les
élections municipales de mars dernier est I'occasion de saluer
I'engagement remarquable de l'ensemble du mouvement
sportif mirecurtien. La saison qui s'achéve a une nouvelle fois
été riche en performances, en émotions et en moments de
partage dans toutes les disciplines.

Je tiens a adresser mes plus sincéres remerciements
aux dirigeants, entraineurs, éducateurs, parents et bénévoles
qui, tout au long de I'année, ont consacré leur temps et leur énergie a l'ac-
compagnement des licenciés. Leur dévouement constitue la véritable force de
nos associations sportives.

Avec Marc Blondelle, adjoint aux sports, et I'ensemble de I'équipe mu-
nicipale, nous réaffirmons notre volonté d'étre a vos cétés afin de vous per-
mettre de pratiquer vos activités dans les meilleures conditions possibles et
de poursuivre le développement du sport pour tous.

Je vous souhaite a toutes et a tous un trés bel été, propice au repos et a la
convivialité, et vous donne rendez-vous en septembre a I'occasion du Forum
des Sports.

Correspondant OMS : Alain BELLOT : oms.mirecourt@laposte.net

Secrétaire : Dominique SARTORI : dominiquesartori@sfr.fr

Journaliste sportif : Jean-Pierre DELOY : jeanpierredeloy88500@gmail.com

Correspondant Gazette : Gilbert TOMASELLI : gilbert.tomaselli@orange.fr
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Edito de 'OMS

La FNOMS, qui compte 1200 OMS sur le plan national, nous a LABEL@
OFFICES DU SPORT ’

, 08 & ssociation

LAUREATS

attribué le label 2026 dans la catégorie « OS & Associations »

Voici les propos du directeur général : « Le Label FNOMS
constitue une reconnaissance nationale de votre dynamisme et de
votre rble essentiel dans la structuration du sport associatif local. En
rejoignant le cercle des lauréats 2026, vous témoignez d'une démar-
che exemplaire au service des pratiquants, des associations sportives

et des collectivités ».

Voici les actualités de fin de saison 2025-2026.

3 nouvelles associations nous ont rejoint, a savoir : les Cava-
liers Mirecurtiens (échecs), Madon Scrabble et Akev’art (danse).

Souhaitons-leur la bienvenue.

omeps CASTRE®

Nous vous souhaitons de passer un bel été ensoleillé, et vous donnons rendez-vous a la
rentrée, lors du Forum du samedi 5 septembre.

Bien a vous.
Le Comité de ’OMS.

Super loto du 18 janvier

Grace a sa recette, nous avons fait le plein de récompenses a destination des associa-

tions qui nous sollicitent.

Soirée d’information sur «La violence dans le sport » du 3 avril

Elle était animée par Elisa FOULATIER, juriste et Référente égalité au CIDFF des Vos-

ges. Au programme :

- Quelques chiffres sur 'ampleur des violences dans le sport

- Les différentes formes de violences et la différence entre le conflit et la violence

- Le réle de I'éducateur.rice sportif.ve dans le fait de garantir un espace sir pour ses
sportif.ve.s, d’accueillir la parole et d’orienter les victimes

- Les recours pour les victimes de violences dans le sport




Soirée bien-étre du 22 mai

Sur le theme des Shiatus, elle fut animée par Vincenzo LUCCHESE - praticien certifié
et professeur de judo-ju-jitsu, originaire de Mirecourt. Un moment de détente fort apprécié par
tous.

Ecoliades du 29 mai

Malheureusement, a cause de la canicule, les écoliades ont di étre annulées. Malgré
une programmation prometteuse, des associations en nombre, des écoles primaires motivées et
mobilisées et des bénévoles fin préts, la déception fut grande. Nous nous donnons rendez-vous
I'an prochain pour la prochaine édition.

Suite au concours de dessins lancé auprés des éleves CM1-CM2, la sélection des plus beaux
dessins a permis a 38 enfants d’étre récompensés. Ainsi, nous pouvions découvrir les dessins
sur différentes vitrines de la ville.

LES ECOLIADES 2026

MIRECOURT
Vendre

Forum des Sports, de la Culture & Cie le 5 septembre

Cette traditionnelle journée qui démarre la saison, va rassembler encore beaucoup de visiteurs.
De nombreux stands et démonstrations vont étre au rendez-vous.

AERO-CLUB DU XAINTOIS
Ecole de Pilotage
Vol d'initiation
Vol de Nuit

Découvrir le ciel autrement : la qualification au vol de nuit

Obtenir la qualification au vol de nuit,
c’est s’ouvrir la porte a une nouvelle dimen-
sion du pilotage. Pour beaucoup de pilotes,
ce moment marque un véritable tournant :
celui ou 'on redécouvre le plaisir de voler,
mais cette fois, dans une atmosphére plus
calme, plus douce, presque magique. La
formation a été pensée pour offrir une expé-
rience a la fois sécurisante, progressive et
profondément enrichissante.

Des les premiéres séances, vous apprendrez a apprivoiser les reperes visuels nocturnes,
a analyser differemment votre environnement et a développer une vigilance accrue. Le vol de
nuit demande une attention particuliére, mais il offre en retour une sensation unique de maitrise
et de sérénité. Les lumieres des villes, les étoiles, la radio plus silencieuse... tout contribue a
créer une ambiance incomparable.

Encadrée par notre instructeur, la formation commence par un cours théorique et conti-
nue avec la partie pratique, en vol. Vous serez accompagné pas a pas pour comprendre les
spécificités de la navigation nocturne, la gestion des illusions sensorielles, I'utilisation optimale
des instruments et les procédures de sécurité adaptées. L'objectif est simple : vous rendre auto-
nome, confiant et pleinement a I'aise dans ce nouvel environnement.

Au-dela de I'aspect technique, voler de nuit est aussi une formidable source de motiva-
tion. C’est I'occasion de renforcer ses compétences, d’élargir ses possibilités de vol et de vivre
des moments inoubliables. Que vous souhaitiez progresser dans votre parcours aéronautique ou
simplement enrichir votre expérience de pilote, cette qualification est une étape passionnante et
valorisante.

Prét a découvrir le ciel sous un autre angle ? La nuit n’attend que vous.




CLUB CYCLOTOURISME DE MIRECOURT
REPRISE DES SORTIES

Le 7 mars dernier, sous un beau soleil, 25 cyclotouristes du club
de Mirecourt se sont retrouvés pour la reprise de la saison (mars-novembre) avec I'envie de
pédaler ensemble sur un parcours facile d’'une cinquantaine de kilométres. Avec des effectifs en
légere hausse, la saison s’annongait prometteuse avec en point de mire I'organisation de la Ran-
donnée des Luthiers le dimanche 17 mai qui a réuni une petite centaine de cyclotouristes venus
de tout le département, le Séjour de Printemps qui a eu lieu du 23 mai au 30 mai au Mont-Dore
en région Auvergne-Rhéne-Alpes. A venir, la Semaine Européenne de Cyclotourisme du 11 au
18 juillet a Heerenveen dans la province de Frise aux Pays-Bas, la Semaine Fédérale Internatio-
nale de Cyclotourisme a Chateau-Gontier-sur-Mayenne du 2 au 9 ao(t. Un programme copieux
auquel il faut rajouter les sorties bihebdomadaires du mercredi et du samedi, 4 journées comple-
tes d’environ 130 kilométres ou I'aspect touristique est privilégié et toutes les randonnées organi-
sées par les clubs cyclotouristes vosgiens pour compléter un agenda bien chargé.

SEJOUR DE PRINTEMPS

Cette année, du 23 au 30 mai, le Club Cyclotourisme de Mirecourt a choisi le Mont-Dore
en région Auvergne-Rhbéne-Alpes pour son séjour de printemps. Au programme, chaque matin
des étapes de 53 a 63 kilométres, avec des dénivelés de 920 a 1000 metres, effectuées, malgré
la difficulté du terrain, dans une bonne ambiance ; les apres-midi étant consacrés a la découverte
des paysages magnifiques des environs.

La traditionnelle journée compléte n'a pu s’effectuer cette année en raison d’'un état de fatigue
avancé et surtout des grosses chaleurs. Pour résumer, une trés belle semaine.

JOURNEES COMPLETES

Chaque saison, le club organise ce que I'on appelle des «journées complétes». Ces
sorties prévues en mai, juin, juillet et ao(t s’effectuent sur un parcours d’environ 130 kilométres a
allure modérée et sans aucun esprit de compétition. Bien au contraire car nous prenons le temps
de faire une pause café le matin et de déjeuner au restaurant du temps de midi. Certes les jam-
bes peuvent étre un peu lourdes aprés un repas agrémenté de boissons pas spécialement éner-
gétiques mais en général les 2/3 du parcours ont déja été effectués...

Les 4 points cardinaux nous servent de guide, ainsi chaque année nous nous dirigeons
soit vers Bains-les-Bains ou Plombieres, soit vers Domrémy ou Grand, soit vers Lunéville ou
Baccarat, soit vers Raon-I'Etape ou Gérardmer privilégiant les petites routes de campagne et les
itinéraires dignes d’intérét touristique

Le 20 mai de cette année, la premiére de nos 4 sorties nous a mené vers Godoncourt et
son monastéere orthodoxe, un ancien couvent catholique fondé en 1843 par les sceurs du Saint-
Cceur de Marie. Aprés une pause café a Attigny, nous avons pris notre repas a I'auberge du
Bigneuvre avant de rentrer a Mirecourt apres avoir effectué une randonnée de 130 kilométres.

Le 17 juin c’est sous un beau et chaud soleil et dans une bonne ambiance que nous
nous sommes dirigés vers Bourmont, une ancienne ville médiévale lorraine fortifiée au riche
passeé historique. Aprés une pause café revigorante a Grand, le repas a été pris dans le restau-
rant bien sympathique de Saint-Thiébaut avant de rentrer sur Mirecourt




~ sty ASSOCIATION SPORTIVE DE CORNHOLE
@c&‘"d‘l MIRECURTIENNE (ASCHM)

Bonjour,

Le 10 et 11 octobre 2026, nous organisons un tournoi international de Cornhole a I'es-
pace Flambeau. Il est ouvert a tous, méme ceux qui souhaite lancer des sacs pour la toute pre-
miére fois sont les bienvenus.

Buvette et petite restauration sur place.

Plus d'informations a venir.

Bien cordialement

10 ET N OCTORRE 2026
ESPACE FLAMBEAV
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Animations départementales des ceintures noires

Hubert PIERROT-CRACCO, responsable de la culture et des ceintures noires des Vos-
ges a organisé 4 animations dans les Vosges (Sainte-Marguerite, Darnieulles, Contrexéville, Le
Val d’Ajol), dont le théme portait sur : Shin (esprit), Gi (technique), Tai (corps).

Les ceintures noires du Dojo Mirecurtien ont été enchantées d'y participer. Ce fut un beau par-
tage de connaissances et un travail hautement convivial.

Cérémonie des voeux a Epinal

Le Président du Dojo Mirecurtien a orchestré cette cérémonie avec une alternance de
remises de grades de ceintures noires et de démonstrations de judo et ju-jitsu.




Stage inter arts martiaux en Allemagne

Un moment de partage trés convivial et si enrichissant.
Durant un WE, Alexandre, Pascale et Biaggio ont rejoint leurs amis allemands. De nom-
breuses disciplines y étaient pratiquées telles que Aikido, BlJitsu, Kendo, Eskrima, UaiJitsu, Ju-
Jitsu, Judo, Karaté, Kendo, Kickboxing, Kung Fu, Kyusho, Naginata, Sambo, Taekwondo.

Pour terminer les journées bien remplies, massages et pilates furent proposés. La fin du
WE s’est terminée, en apothéose, par un gala ou toutes les disciplines furent représentées par
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LES CAVALIERS MIRECURTIENS

Les Cavaliers Mirecurtiens — Présentation

Créée en février dernier, I'association comprend déja a ce jour une douzaine d’adhé-
rents.

Les Cavaliers Mirecurtiens : ou chaque coup compte. Stratégie, passion, victoire.
Un club ou l'intelligence se déplace comme un cavalier.
Penser comme un cavalier : apprenez les tactiques de base.

Maitrisez I'art du sacrifice : formations avancées sur les stratégies de jeu.
Public

- Petits, a partir de 5 ans, ou grands
- Débutants - comme des pions en progression
- Confirmés - comme des tours solides

-Stratégiques - comme des fous ou des cavaliers

Désireux de participer a des concours, vous y trouverez toutes les vertus des échecs :
concentration, réflexion, mémoire, persévérance, respect des regles et d'autrui, mais aussi imagi-
nation et créativité, dans une ambiance trés conviviale.

Lieu et heures d’entrainement
<« Rue Clémenceau (ancien collége) — MIRECOURT

* Espace Pluriel — Salle de co-working
*De 14h30 a 16h30




10 arguments pour jouer aux échecs

1. Développer la réflexion stratégique
Les échecs apprennent a planifier plusieurs coups a I'avance et a anticiper les conséquen-
ces de ses décisions.

2. Améliorer la concentration
Une partie demande une attention soutenue, ce qui peut renforcer la capacité a rester foca-
lisé sur une tache.

3. Stimuler la mémoire
Les joueurs mémorisent des ouvertures, des schémas tactiques et des finales, ce qui
exerce la mémoire a long terme.

4. Apprendre a résoudre des problémes
Chaque position est une énigme a résoudre avec des contraintes précises.

5. Développer la patience
Les succés aux échecs viennent rarement de la précipitation ; il faut analyser avant d'agir.

6. Renforcer la prise de décision
Les joueurs doivent constamment choisir entre plusieurs options et assumer les conséquen-
ces de leurs choix.

7. Accessible a tous les ages
Les enfants, les adultes et les seniors peuvent jouer ensemble sur un pied d'égalité intellec-
tuelle.

8. Favoriser le fair-play et le respect
Les échecs sont fondés sur des régles claires et une culture de respect entre adversaires.

9. Offrir un défi intellectuel permanent
Méme aprés des années de pratique, il reste toujours de nouvelles idées, stratégies et tech-
niques a découvrir.

10. Se jouer partout
On peut jouer sur un échiquier physique, en ligne ou sur des applications comme
Chess.com ou Lichess, contre des amis ou des adversaires du monde entier.

En une phrase, les échecs sont a la fois un jeu, un sport de I'esprit et un excellent
outil pour développer des compétences utiles dans la vie quotidienne.
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Les échecs, un jeu millénaire

Les échecs sont un jeu de stratégie dont les origines remontent a plus de 1 500 ans. lls
seraient nés en Inde vers le VIe siécle sous la forme d'un jeu appelé Chaturanga. Ce jeu repré-
sentait les différentes composantes de I'armée et se jouait déja sur un plateau de 64 cases.

Le jeu s'est ensuite diffusé en Perse, ou il a pris le nom de Shatranj. Apres la conquéte de la
Perse par les Arabes, les échecs se sont propagés dans le monde musulman puis en Europe au
Moyen Age.

A partir du XVe siécle, les régles évoluent pour rendre le jeu plus dynamique. La reine
devient la piéce la plus puissante et les mouvements de certaines pieces sont modifiés. Ces
changements donnent naissance aux échecs modernes.

Aux XVllle et XIXe siecles, les échecs deviennent un loisir populaire dans les cafés et les
clubs. Le premier championnat du monde officiel est remporté en 1886 par Wilhelm Steinitz.

Au XXe siécle, les échecs connaissent un essor considérable grace aux compétitions

internationales et a la rivalité entre I'Est et I'Ouest pendant la Guerre froide. Le match de 1972
entre Bobby Fischer et Boris Spassky devient un événement mondial.

Aujourd'hui, les échecs sont pratiqués par des millions de personnes dans le monde,
aussi bien sur échiquier qu'en ligne. Des champions comme Garry Kasparov et Magnus Carl-
sen ont contribué a populariser ce jeu, qui reste I'un des plus célébres jeux de stratégie de I'his-
toire.

Voir les vidéos suivantes sur YouTube :
. Le Rire Jaune : Les Echecs 1 et 2

. Rivenzi : La partie d'échecs qui a changeé ['histoire

e  Julien Song : Qui est le Traitre ? (Avec "Le Rire Jaune")

Rejoignez Les Cavaliers Mirecurtiens : un club ou chaque membre est une piéce maitresse.

Que vous soyez un pion en herbe ou un roi expérimenté, venez écrire votre histoire sur notre
échiquier !

Animateur : Thomas THIETRY - Tél : 07.66.58.71.59

Email : lescavaliers.mirecurtiens@outlook.com

Frangois GENY - Président
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'#_@ _ JUDO CLUB DE MIRECOURT
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Récapitulatif des six derniers mois du club de judo

En janvier, nous avons participé au premier Tournoi de la Plaine qui s’est déroulé &
Contrexéville, avec une belle participation de judokas compétiteurs et de commissaires sportifs

En mars, une judokate minime a participé au tournoi d’Orléans, une trés belle expérience
pour elle. A 'occasion de Paques, nous avons organisé une petite chasse aux ceufs pour les plus
jeunes du club. Un concours de dessins sur le theme de Paques a également été proposé a
'ensemble des judokas. Petits et grands nous ont ainsi montré leurs talents artistiques.

Le mois de mars a également été marqué par un bel événement avec 'organisation du deuxiéme
Tournoi de la Plaine a Mirecourt.

Pendant les vacances d’avril, nous avons eu I'honneur de recevoir Rodrigues Chenet,
entraineur international, lors de notre stage de judo.

En mai, un cours parents-enfants a été organisé sur chaque créneau d’entrainement
Chaque mercredi précédant les vacances scolaires, nous avons également accueilli le club de
Neuves-Maisons pour des entrainements interclubs.

Fin mai, les judokas ont participé au dernier Tournoi de la Plaine a Contrexéville. A l'issue de ces
trois rencontres, le club de Mirecourt a terminé a la 3¢ place sur les 10 clubs représentés.

Il n’y a pas seulement le judo qui a brillé cette année : le taiso (préparation physique ) a
également connu un beau succes auprés de ses pratiquants.




Pl SCOUTS SCOUTS ET GUIDE DE FRANCE
PO’ GUIDES
DE FRANCE & GROUPE ALIX LE CLERC

Entre nature, défis et projets : une année scoute réussie

Le groupe scout Alix Le Clerc de Mirecourt rassemble aujourd’hui plus de 40 jeunes
agés de 6 a 17 ans. Tout au long de I'année, ils se retrouvent une fois par mois, le temps d’'un
samedi ou d'un week-end, pour vivre ensemble des aventures, développer leur autonomie et
partager des moments de convivialité.

Avec l'arrivée des beaux jours, les activites en
extérieur ont naturellement repris une place importante, >
au plus grand bonheur de tous. Si la météo ne fait ja- [
mais peur aux scouts les plus grands agés de 14 317§

donnee de deux jours sous la neige, ponctuée d’'une nwt :
en refuge. Une expérience exigeante mais riche en B
souvenirs. lls ont également mené un beau projet en £
créant un escape game destiné aux enfants. Installé a la
médiathéque de Mirecourt en avril dernier, celui-ci a |

rencontré un véritable succes.

Du cété des plus jeunes (6-8 ans), I'année a
été rythmée par des jeux de piste en forét, des mar-
ches, des activités manuelles et méme des construc-
tions réalisées en équipe.

Les 8-11 ans ont quant & eux embarqué pour un
voyage imaginaire dans I'espace, a la découverte de nou-
velles espéces a travers de grands jeux et méme une
marche reliant Mirecourt & Mattaincourt.

Les adolescents de 11 a 14 ans ont alterné entre jeux,
préparation de projets, jeu de pistes a Sion et un week-
end consacré a la construction, I'occasion de développer £

leur esprit d’équipe et leur créativité.
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Pour cléturer cette belle année, 'ensemble du groupe s’est retrouvé a Charmes début
juin pour un week-end sur le théme du cinéma. Les jeunes ont pu découvrir différents genres de
films a travers des animations et des jeux spécialement congus pour I'occasion.

Place désormais a I'été et aux camps scouts | Chaque tranche d’age vivra une aventure
unique, soit avec son unité, soit en jumelage avec d’autres groupes. Au programme : vie dans la
nature, partage, découvertes et souvenirs inoubliables. Une belle maniére de conclure une année
déja bien remplie.

Envie de vous engager ?

Le groupe scout Alix Le Clerc de Mirecourt recherche de nouveaux chefs, cheftaines et
bénévoles pour la rentrée 2026. Que vous soyez ancien scout, parent ou simplement motivé a
participer a une aventure humaine riche en rencontres et en projets, votre aide sera la bienve-
nue. Rejoignez-nous pour faire vivre le scoutisme aux jeunes du territoire !

Mail : alixleclerc.sgdf@gmail.com

Tél : 06 71 88 20 69 — Marielle Henry, responsable de groupe
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TENNIS CLUB
MIRECOURT-MATTAINCOURT

Quoi de mieux pour terminer une saison sportive: notre tournoi a attiré plus de 80 partici-
pants (hommes et femmes confondus) avec des soirées a thémes : campagnarde, italienne,
espagnole, croque, flammenkuchen.. Notre club enregistre, a ce jour, 187 licenciés, plus 17 licen-
ces découverte et 7 adhésions extérieures, sans compter des licences scolaires, 40,6 % de plus
que I'année derniere et 237 % de plus depuis la création du Pole en 2023 ! Nos équipes respecti-
ves, hommes-femmes se sont maintenues dans leurs divisions! L'école de tennis a passé le cap
de 80 éléves, le tennis santé a toujours ses fidéles... Le Pickleball attire a chaque fois un peu
plus de participants a nos « portes ouvertes » et de plus en plus de pratiquants a la session du
lundi soir !

Joél et Adrien, notre couple de double, se
sont inclinés en finale du tournoi de Sarrebourg

Pour finir, un grand bravo a notre meilleure joueuse Jeanne Wendling : Championne Tournoi
interne Mirecourt, Championne TMC Neufchateau, Championne 3éme série des Vosges Cham-
pionne Tournoi de la Forét de Haye
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Union Cycliste Contrexéville-Mirecourt-Vittel
(Uuccmv)

TRJC CE WEEK-END A GOLBEY

Un bel état d’esprit et de super résultats qui récompensent le travail de préparation

Martin Tanneur termine 1°" en U15

Théo 3*™ en U15

Florine 2°™ féminine en U9
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1°" mai 2026 — compétition Ecole de Vélo a Mirecourt

Prix Théo Deflin : 1er mai sur Mirecourt

1ére compétition pour nos jeunes

FELICITATIONS A TOUS
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